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A Influéncia da Midia Televisiva nos Padrdes de Beleza: apontamentos sobre os programas
de reality show de transformagao corporal

Fabiano Eloy Atilio BATISTA'
GT 4 - Comunicagao ¢ Cultura

RESUMO

Buscou-se com esse trabalho trazer apontamentos sobre a influéncia das narrativas
propagadas nos realities show de transformagao corporal, buscando identificar, através
de uma revisdo de literatura, como estes programas apontando um ideal corporal
privilegiado pela sociedade contemporanea. Problematiza-se, portanto, os valores
socioculturais de beleza vigentes em nossa cultura. Metodologicamente, o trabalho
assumiu um delineamento qualitativo-descritivo, através de uma revisao bibliografica.
Enquanto considera¢des podemos apontar que os programas de transformagao corporal
fornecem, em certa medida, modelos de beleza, difunde ideias massificadas e modos de
lidar com o corpo, estigmatizando, por conseguinte, os sujeitos que ndo se enquadram
nesses padroes.
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INTRODUCAO

Os meios de comunicacdo sdo/tém sido utilizados por distintas culturas, de diversas
formas e em diferentes momentos historicos. Contudo, com a evolu¢ao da humanidade e
o desenvolvimento tecnoldgico e cientifico, foram sendo criadas formas de comunicacao,
tendo destaque a midia impressa: jornal e revista, o raddio, o cinema e a televisao
(APOST()LICO, 2006). Porém, neste trabalho, nos atemos somente na a midia televisiva
como influenciadora nos padrdes de comportamentos, € em especial na corporalidade dos
sujeitos, sem negar a importancias das demais midias nesse processo.

Para tanto, a midia televisiva desempenha um papel fundamental na sociedade.
Devido ao seu poder de penetracao material e simbodlica no cotidiano das pessoas, ela se
institui como uma grande legitimadora das opinides e dos valores sociais, mediante as
estratégias utilizadas como a composigao textual, o jogo de cameras, os conjuntos lexicais
empregados, dentre outras. Conforme apregoa Cimara Apostélico (2006, p.12), a midia,
em especial a televisiva, possui “ingredientes que fazem parte do processo de hipnose e
seducdo produzidas pelas imagens” que leva o publico a sentir a necessidade de se

consumir um determinado produto, comportamento e/ou estilo de vida. Na
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contemporaneidade, as midias exercem um papel primordial no processo de legitimagao
estética, moldando por vezes, os gostos e produzindo referéncias em termos de moda,
corpo e comportamento (MORALIS, 2006).

Assim, buscaremos neste breve estudo trazer apontamentos, a partir de uma
revisdo de literatura, sobre a influéncia da midia televisiva nos padrdes de beleza,
possuindo como recorte os realities show de transformacgdo corporal. Portanto, buscou-se
compreender como estes difundem ideias massificadas no que tange aos aspectos

corporais.

METODOLOGIA

Metodologicamente, o trabalho assume um delineamento qualitativo do tipo descritivo
bibliografico, para que assim pudéssemos compreender os multiplos aspectos que
envolvem as relagdes instituidas entre a midia televisiva e os aspectos ligados aos padrdes
de beleza.

Foram analisados, brevemente, alguns apontamentos e teorias acerca da influéncia
da midia nos padrdes de beleza, tento como objeto de andlise os realities show de
transformagao corporal, buscando identificar e produzir algumas problematizac¢des acerca
da criagdo de um fantasioso “imaginario” no qual a felicidade s6 seré alcangada mediante
a adequacdo aos ditames fornecidos pelo comercio da corpolatria, que ¢ reiterado pela

midia.

DISCUSSOES
Torna-se inimaginavel pensar as agdes sociais e culturais das pessoas na atualidade sem
relaciond-las ao papel das midias. A midia possui um grande potencial e um poderoso
instrumento para “modelar consciéncias, criar ou destruir expectativas, mobilizar ou
desmobilizar pessoas” (LOPES, 2004, p.19). Nesse sentido, “a midia se envolve
ativamente na construcao do mundo social. Ao levar as imagens e as informagdes para
individuos situados nos mais distantes contextos, a midia modela e influencia o curso dos
acontecimentos, cria acontecimentos que poderiam ndo ter existido em sua auséncia”
(THOMPSON, 2009, p.106).

Thompson (2009, p.132) menciona ainda que a midia exerce uma forma de poder

simbdlico capaz de intervir, diretamente, na vida dos individuos e de “[...] intervir no
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curso dos acontecimentos, de influenciar as acdes e crencas dos outros e também de criar
acontecimentos, através da producdo e transmissdo de formas simbolicas”, podendo
“utilizar o acumulo de prestigio, reconhecimento e respeito que lhe foram atribuidos”.

Lopes (2004, p.125), aponta que “a TV funciona como um espelho translicido

que pode, no plano do simbdlico, servir de transporte entre o material e o simbolico, o
publico e o privado, a mente dos individuos e as crengas coletivas, etc. Em suma, o que
somos € o que pensamos ser’. Com isso, “a televisdo tem uma influéncia grande na

N A

sociedade. Por meio dela, culturas, regras, opinides tornam-se padrao” a ser seguido.

Dentro dos contetidos exibidos pela televisdo aos telespectadores, os programas
de auditdrio representam um capitulo especial na historia da televisdo, “cujas principais
caracteristicas sao o contato face-a-face com o publico, o elo de comunicacdo com o
telespectador, e o alcance de elevados indices de audiéncia” (ALMEIDA, 1988, p. 48).

Os programas de auditdrio sdo os responsaveis por proporcionar divertimento e
entretenimento, pois “prendem a atencao do publico e do telespectador pela variedade de
atracdes apresentadas num so programa” (SOUZA, 2004, p. 94). Uma das atragdes mais
aguardadas pelo telespectador ¢ o reality de transformacdo corporal, que tem como
pressuposto que o sujeito so pode ser feliz e completo quando se enquadra em parametros
corporais predeterminados e idealizados, em grande parte, pela propria midia. No
decorrer dos realities, antes da “reden¢ao”, sdo apontados todos os “defeitos” dos
participantes, produzindo uma insatisfacdo e uma culpa por sua corporalidade.

Eles sdo submetidos a variados vexames para depois ressurgir, assim como uma
fénix, e mostrar sua nova identidade, pronta para ser apreciada (CASTRO, 2006). Os
programas de realities oferecem aos telespectadores a oportunidade de assistir a
modificacdo de alguém que busca um corpo “perfeito”, roupas da moda, um rosto bonito,
dentes brancos e brilhantes, uma pele lisa, sem manchas e imperfei¢des, cabelos cortados
e hidratados, em suma, uma conduta harmoénica como ¢ socialmente imposto (CASTRO,
2006).

Os programas buscam demonstrar que todos sdo capazes de alcangar o padrao de
beleza, basta ter for¢a de vontade (ou muito dinheiro para ser gasto), pois, de acordo com
Louro (2008), embora esta nao se refira aos programas de realities shows em suas
pesquisas, contribui significativamente para a compreensao do corpo em nossa sociedade.

Na perspectiva da autora, o corpo ¢ marcado por fortes e significativas modificagdes para
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uma determinada adequagdo sociocultural vigente, pois “[...] podera permitir que o sujeito
seja reconhecido como pertencendo a determinada identidade; que seja incluido em ou
excluido de determinados espacos; que seja acolhido ou recusado por um grupo; que
possa (ou nao) usufruir de direitos [...]” (LOURO, 2008, p. 83-84).

As superexposi¢oes de modelos corporais — magros, jovens e esteticamente
impecaveis- pelos meios de comunicagdo, no final do século XX e inicio do século XXI
vém contribuindo significativamente para a divulgacdo de uma Otica corpdrea
massificada e estereotipada, que muitas vezes ¢ determinada pelas relagdes de mercado.
Conforme a antrop6loga Mirian Goldenberg (2002, p. 08), “[...] o culto ao corpo ganhou
uma dimensao social inédita: entrou na era das massas. Industrializagdo e
mercantilizagdo, difusdo generalizada das normas e imagens [...]”.

Dessa forma, ter um corpo “bem cuidado” pode garantir aos sujeitos um melhor
desempenho social e até mesmo acessdo econdmica, de modo que os que ndo alcangam o
“padrao” imposto se tornam estigmatizados, rejeitados e com menores oportunidades de
ascensao (GOLDENBERG, 2002). Com essa finalidade, estrutura-se “um mercado das
aparéncias, representado por inimeros profissionais especializados em tratamento de

pele, cabelo, gordura, pelos, unha etc. Cujo campo de atuacdo que se encontra em livre

desenvolvimento [...]” (TRINCA, 2007, p. 01).

CONSIDERACOES FINAIS
Na contemporaneidade o corpo com dimensdes estéticas “perfeitas” possui uma ampla
valoriza¢ao. Com a inteng¢ao de se alcangar o corpo glorificado pela midia, os sujeitos nao
medem esforcos para se submeterem a ““sacrificios” corporais para atingir o dito corpo
“ideal”: dietas milagrosas, exercicios fisicos, medicamentos e cirurgias. Com a difusao
pelos meios de comunicacdo contemporaneos de valores estéticos e de um conceito de
beleza que fazem apelo a saude, ao bem-estar e ao sucesso. A ampliagdo da oferta leva a
redu¢do do preco e popularizacio dos mecanismos de obtengdo de um corpo
esteticamente valorizado.

Diante da supremacia da “boa forma”, a beleza ¢ entendida como uma questdo
moral. Assim, os programas de realities show de transformacao corporal funcionam como
um lembrete que culpabilizam os sujeitos por sua corporalidade “inadequada”, uma vez

que a industria da beleza oferece diversos mecanismos para que os mesmos se adequem
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aos padroes “aceitaveis” de beleza. Dessa forma, as avaliagdes e julgamentos sociais sdo

feitos com base nesses simbolos corpoéreos, que incluem e excluem os individuos.
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